
eSaus lquk gS fd ukxfjdrk&izkfIr vkosnu 'kqYdksa esa c<+ksÙkjh dj nh xbZ 
gSA u, 'kqYd D;k gSa\ 
 
gky esa izfr vkosnu&i= 'kqYd �330 ls c<+kdj �595 fd;k x;k gSA blds 
vykok] fQaxjfizafVax 'kqYd �70 ls c<+kdj �80 fd;k x;k gSA 'kqYd esa fQj ls 
ifjorZu gks ldrk gS] blfy, ;g lqfuf'pr djus ds fy, fd vki lgh jde 
ns jgs gSa] Ñi;k ����� vFkok fdlh vkizokl ,VkWuhZ ls laidZ djsaA 
 
eSaus ukxfjdrk&izkfIr ds fy, vkosnu dj fn;k gS ysfdu esjk 
vkosnu&i= ,d o"kZ ls T;knk ls yafcr gSA ,slk D;ksa gks jgk gS vkSj 
D;k eSa bl ckjs esa dqN dj ldrk gwa\ 
 
ukxfjdrk&izkfIr ds fy, vkosnu djus okys vusd nf{k.k ,f'k;kbZ yksxksa dks fofHkUu 
dkj.kksa ls xaHkhj foyacksa dk vuqHko gqvk gSA ,d dkj.k ����� dks izLrqr 
ukxfjdrk&izkfIr vkosnu&i=ksa dh la[;k esa gky gh esa gqbZ c<+ksÙkjh gS ftldh otg 
ls vkosnu&i=ksa dks rst+h ls fuiVkus dh ,tsalh dh {kerk esa deh vkbZ gSA blds 
vykok] nf{k.k ,f'k;kbZ yksxksa] vjch vkSj eqfLyeksa }kjk tek fd, x, vusd 
vkosnu&i=ksa esa vkijkf/kd vkSj lqj{kk ì"BHkwfe tkapksa ds dkj.k foyac gqvk gSA 
 
;fn lqj{kk laca/kh i`"BHkwfe tkap ds dkj.k vkids ukxfjdrk&izkfIr vkosnu&i= 
esa mYys[kuh; foyac gqvk gS] rks vusd dne gSa ftUgsa vki vius vkosnu&i= ds 
tYn fuiVku ds fy, mBk ldrs gSaA bl tkudkjh ds fy, Ñi;k fdlh 
vkizoklh odhy ls laidZ djsaA ge ¼301½ 270&1855 vFkok ��������������� 
ij ����� vkWfQl ls laidZ djus ds fy, Hkh vkidks izksRlkfgr djrs gSa D;ksafd 
ge nf{k.k ,f'k;kbZ yksxksa ds ukxfjdrk&izkfIr vkosnu&i=ksa ds fy, i`"BHkwfe 
tkap laca/kh foyacksa dh ?kVukvksa dk nLrkost+hdj.k dj jgs gSaA 
 
ukxfjdrk&izkfIr ds ckjs esa eSa vkSj vf/kd tkudkjh dgka ls ys ldrk gwa\ 
 
vusd lzksr gSa tgka ls vki ukxfjdrk&izkfIr ij vf/kd tkudkjh izkIr dj 
ldrs gSa] buesa 'kkfey gSa% 
 
 ����� vkWfQl vkWQ flVht+uf'ki dh ^^xkbM Vq uSpqjkykbt+s'ku^^ 

������������������������� 
 ����� dh ^^osyde Vq nh ;qukbVsM LVsV~l% , xkbM QkWj U;w behxzkaV~l^^A 

bafXy'k �������������������������������
�������
	������ vkSj 
mnwZ �������������������������������
�������
	�������� esa 
miyC/kA 

 ekStwnk vkSj ubZ ukxfjdrk&izkfIr ijh{kk ij tkudkjh vkSj mlds fy, 
v/;;u lkexzh ������������������������������ 

 �������������������� u, vkizokfl;ksa ds fy, lalk/kuksa okyk ,d 
ljdkjh iksVZy ftlesa bl ckr ij tkudkjh nh xbZ gS fd vkizoklh fdu 
ykHkksa ds gdnkj gSa] bafXy'k lh[kus dh txgsa] vkSj ����� ls fdl izdkj 
laidZ fd;k tk,A 

 vius vkosnu&i= dh fLFkfr tkapus ds fy,] ������������� ij tk,a 
vFkok ����� ls ¼800½ 375&5283 ij laidZ djsaA 

 vkizoklh ,VkWuhZ lanHkksZa ds fy,] Ñi;k ¼800½ 954&0254 ij vesfjdu 
behxzs'ku ykW;lZ ,lksfl,'ku ¼����½ dks Qksu djsaA 

;g cz'kj vkizokl eqíksa ij 'kSf{kd nLrkost+ksa dh J`a[kykvksa esa ls ,d gS ftls 

ewfrZ ykW QeZ dh mnkj lgk;rk ds tfj, lkmFk ,f'k;u vesfjdUl yhfMax 

VqxSnj ������� }kjk fodflr fd;k x;k gSA ����� ,d rVLFk vkSj 

xSj&ykHkdkjh jk"Vªh; laxBu gS tks ;wukbVsM LVsV~l esa nf{k.k ,f'k;kbZ yksxksa dh 

laiw.kZ vkSj leku ukxfjd rFkk jktuSfrd lgHkkfxrk ds izfr lefiZr gSA 

����� ds ckjs esa vf/kd tkudkjh ds fy,] ������������� ij tk,a 

vFkok ¼301½ 270&1855 ij Qksu djsaA ewfrZ ykW QeZ ,d vxz.kh QeZ gS tks 

vkizokl vkSj ukxfjdrk dkuwu dh izSfDVl ds izfr lefiZr gSA ewfrZ ykW QeZ ds 

ckjs esa vf/kd tkudkjh ds fy,] �������������� ij tk,a vFkok ¼400½ 

356&5440 ij Qksu djsaA Ñi;k uksV djsa fd bl xkbM dk mís'; dkuwuh 

lykg nsuk ugha gSA ks 
 

;w-,l- ukxfjd cuus ds fy,  

vkidks D;k tkuuk pkfg, 

;w-,l- esa nf{k.k ,f'k;kbZ  

yksxksa ds fy, ,d xkbM 

lkmFk ,f'k;u vesfjdUl yhfMax  

VqxSnj }kjk izdkf'kr ¼vizSy 2008½ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

vusd izokfl;ksa ds fy, fdlh u, ns'k esa ukxfjdrk izkIr djuk ,d vkSipkfjd 

izfØ;k gSA ;w-,l- esa ,d ukxfjd ds :i esa] vkidks pqukoksa esa iwjh rjg Hkkx 

ysus] ifjokj ds dqN lnL;ksa dks ns'k esa ykus] vkSj ;gka rd fd pquko yM+us rd 

dk vf/kdkj fey tkrk gSA ;w-,l- ds ukxfjd cuus ds tgka vusd Qk;ns gSa] 

ogha nf{k.k ,f'k;kbZ yksxksa ds fy, vusd ck/kk,a Hkh gSaA ukxfjdrk ls tqM+s gq, 

dkuwuksa esa cnykoksa vkSj ykHkksa dh tkudkjh u gksus ds dkj.k vkerkSj ij vusd 

yksx ukxfjdrk ugha ys ikrs gSaA ;g xkbM ;w-,l- ukxfjd cuus] ukxfjdrk 

izkIr djus dh izfØ;kvksa esa gky gh ds cnykoksa] vkSj fo'ks"k :i ls mu eqn~nksa ds 

ckjs esa vk/kkjHkwr iz'uksa dk mRrj nsrh gS ftudk bl izfØ;k esa nf{k.k ,f'k;kbZ 

yksx lkeuk dj ldrs gSaA 
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Takoma Park, MD 20912 
 
Qksu% 301.270.1855 
QSDl% 301.270.1882 
saalt@saalt.org 
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vesfjdk esa lkÅFk ,f'k;kbZ leqnk;ksa dks etcwr djuk 



eq>s ;w-,l- dk ukxfjd D;ksa cuuk pkfg,\ 
 
;w-,l- ukxfjdrk ds lkFk vusd vf/kdkjksa vkSj fo'ks"kkf/kdkjksa ds lkFk&lkFk 
dRrZO; Hkh tqM+s gSa tks vusd izokfl;ksa ds thou esa bls ft+anxh esa cnyko okyh 
,d ?kVuk cuk nsrs gSaA 
 
ukxfjd cuus ds ykHkksa esa 'kkfey gSa--- 
 pqukoksa esa oksV Mkyuk 
 ifjokj ds lnL;ksa dks ;w-,l- ykus esa izkFkfedrk 
 cPpksa ds fy, ukxfjdrk 
 okil Hksts tkus ls eqfDr 
 ;w-,l- ikliksVZ ds lkFk ;k=k 
 ljdkjh ukSdfj;ksa ds fy, ik= gksuk 
 ,d fuokZfpr vf/kdkjh cuuk 
 fMikVZesaV vkWQ gkseySaM flD;ksfjVh dks irs esa cnyko vFkok fjiksfVZax dh 
vko';drk ugha 

 lkoZtfud ykHkksa ds fy, T;knk ik=rk 
 
ukxfjdrk ds dÙkZO;ksa esa 'kkfey gSa--- 
 ;w-,l- ds izfr oQknkjh dh 'kiFk ysuk 
 fdlh T;wjh esa lsok djuk 

 
eSa fdl rjg ukxfjd cu ldrk gwa\ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

eSa fdl rjg ;w-,l- ukxfjd cu ldrk gwa\ 

 

fdlh O;fDr ds ;w-,l- ukxfjd cuus ds rhu eq[; rjhds gSa 

 tUetkr ukxfjdrk & ;fn vkidk tUe ;w-,l- vFkok mlds {ks= esa gqvk 

Fkk] rks vkerkSj ij vkidks vius&vki ;w-,l- dh ukxfjdrk fey tkrh gSA 

 vf/kxzfgr ukxfjdrk & ;fn vkidk tUe fons'k esa gqvk Fkk vkSj vkids 

tUe ds le; vkids ekrk&firk esa ls dksbZ ,d vFkok nksuksa ukxfjd Fks] 

rks vkerkSj ij vkidks vius&vki ;w-,l- dh ukxfjdrk fey tkrh gSA 

 ukxfjdrk&izkfIr & ;fn vkidk tUe fons'k esa xSj&ukxfjd ekrk&firk 

ds ;gka gqvk Fkk] rks ;w-,l- dk ukxfjd cuus ds fy, vkidks dqN 

vko';drkvksa dks iwjk djuk gksxk vkSj dqN dne mBkus gksaxsA 

eSaus lquk gS fd ,d ubZ ukxfjdrk&izkfIr ijh{kk gksxhA ijh{kk esa D;k 
cnyko fd, x, gSa\ 
 
,d ubZ ifjofrZr ijh{kk bLrseky dh tk,xh tks vDrwcj 2008 ls 'kq: gksxhA 
ubZ ijh{kk nsus okys vkosndksa dks ,d lk{kkRdkj nsuk gksxk ftlesa mUgsa 
lQyrkiwoZd% 
 ukxfjd&'kkL= ds 10 esa ls N% iz'uksa dk mRrj nsuk pkfg, ¼bu iz'uksa esa ;w-,l- 

ds bfrgkl vkSj ljdkj dks 'kkfey djrs gq, fofHkUu {ks=ksa ds iz'u gksaxs½] vkSj 
 lQyrkiwoZd bafXy'k Hkk"kk dh ekSf[kd] ikBu vkSj fyf[kr ijh{kk nsuh gksxhA 

 
uhps ifjofrZr ijh{kk ls ukxfjd&'kkL= ds dqN uewuk iz'u fn, x, gSa% 
 
 vkt+knh dh ?kks"k.kk us D;k fd;k\ 
 ;w-,l- esa dkSu&lh vkfFkZd iz.kkyh gS\ 
 og vafre fnu dkSu&lk gS tc vki QsMjy bude VSDl QkWElZ Hkst ldrs gSa\ 
 QsMjfyLV isilZ ds fdlh ,d ys[kd dk uke crk,aA 

 
eq>s dSls irk pysxk fd eSa ekStwnk vFkok ubZ ukxfjdrk&izkfIr ijh{kk nwa\ 
 
vki ekStwnk vFkok ubZ ijh{kk nsrs gSa] rks ;g bl ckr ij fuHkZj djrk gS fd vkius 
ukxfjdrk ds fy, dc vkosnu fd;k gS vkSj vkidk ukxfjdrk lk{kkRdkj dc gS% 
 
 eSaus vkosnu dj fn;k gS vFkok 1 vDrwcj 2008 ls igys vkosnu dj nwaxk 

vkSj esjk ukxfjdrk&izkfIr lk{kkRdkj 1 vDrwcj] 2008 ls igys fu/kkZfjr gS 
� vkidks ekStwnk ijh{kk nsuh pkfg,A 

 eSaus vkosnu dj fn;k gS vFkok 1 vDrwcj] 2008 ls igys vkosnu dj nwaxk 
vkSj esjk ukxfjdrk&izkfIr lk{kkRdkj 1 vDrwcj] 2008 ds ckn fu/kkZfjr gS 
� vki ekStwnk vkSj ubZ ijh{kk esa ls ,d dks pqu ldrs gSaA 

 ;fn eSa 1 vDrwcj] 2008 dks ;k mlds ckn vkosnu d:axk � vkidks ubZ 
ijh{kk nsuh pkfg,A 

 
D;k eq>s ukxfjdrk&izkfIr ijh{kk bafXy'k esa nsuh gksxh\ 
 
vkerkSj ij] gkaA T;knkrj vkosndksa dks ijh{kk ds ukxfjd&'kkL= vkSj Hkk"kk [kaMksa 
dks bafXy'k esa ikl djuk iM+rk gSA gkykafd] ;fn vki ,d fuf'pr mez ls 
T;knk cM+s gSa] rks vf/kd ljy vko';drk,a gSaA uhps ns[ksa% 
 

mez xzhu dkMZ /kkjd 
ds :i esa o"kksZa 
dh la[;k 

ukxfjd&'kkL= 
ijh{kk 

bafXy'k ijh{kk 

50 o"kZ ls 
vf/kd 

U;wure 20 o"kZ � viuh ilan dh Hkk"kk 
esa ns ldrs gSa 

vko';drk ugha 

55 o"kZ ls 
vf/kd 

U;wure 15 o"kZ � viuh ilan dh Hkk"kk 
esa ns ldrs gSa 

vko';drk ugha 

65 o"kZ ls 
vf/kd 

U;wure 20 o"kZ � viuh ilan dh Hkk"kk 
esa ijh{kk dk vf/kd 
ljy laLdj.k ns 
ldrs gSa 

vko';drk ugha 

 

vki ukxfjd cu ldrs gSa] c'krsZ fd vki ;w-,l- flVht+uf'ki ,aM behxzs'ku 
lfoZlst+ ¼�����½] tks mRizokl vkSj ukxfjdrk&izkfIr ds vkosnu&i=ksa dks 
lalkf/kr djus okyh ,d ljdkjh ,tsalh gS] dks ^^ukxfjdrk&izkfIr ds fy, 
vkosnu&i=^^ nsdj dqN vko';drkvksa dks iwjk djrs gksaA ;fn vki fuEufyf[kr 
lHkh vko';drkvksa dks iwjk djrs gSa rks vki ukxfjd cuus ds ;ksX; cu ldrs gSa% 
 mez% 

 esjh mez de ls de 18 o"kZ gSA 
 xzhu dkMZ fLFkfr% 

 eSa de ls de 5 o"kksZa ls dkuwuh :i ls LFkkbZ fuoklh  
¼^^���^^ vFkok ^^xzhu dkMZ /kkjd^^½ gwaA vFkok eSa de ls de 3 o"kksZa ls 
,d ;w-,l- ukxfjd ds lkFk fookfgr gwa vkSj mlds lkFk jg jgk gwa rFkk 
de ls de 3 o"kksZa ls xzhu dkMZ /kkjd gwaA 

 'kkjhfjd mifLFkfr% 
 xzhu dkMZ /kkjd ds :i esa vius 5 o"kksZa ds nkSjku eSaus ,d le; esa 6 
eghuksa ls T;knk ;w-,l- ls ckgj dh ;k=k ugha dh gS ¼vFkok 3 o"kZ] ;fn 
eSa ,d ;w-,l- ukxfjd ds lkFk fookfgr gwa vkSj mlds lkFk jg jgk gwa½A 

 xzhu dkMZ /kkjd ds :i esa fiNys 5 o"kksZa esa de ls de 30 eghuksa ds 
fy, eSa 'kkjhfjd :i ls ;w-,l- esa ekStwn jgk gwa ¼vFkok fiNys 3 o"kksZa esa 
18 eghus] ;fn eSa ,d ;w-,l- ukxfjd ds lkFk fookfgr gwa vkSj mlds 
lkFk jg jgk gwa½ 

 eSa vkosnu djus ls de ls de 3 eghus igys ml jkT; vFkok ����� 
fMfLVªDV esa jg pqdk gwa tgka vkosnu&i= tek djk;k x;k gSA 

 

 vPNk pfj= 
 eSa fn[kk ldrk gwa fd xzhu dkMZ /kkjd ds :i esa vius 5 o"kksZa ds nkSjku 

eSaus dkuwuh vkSj Lohdk;Z rjhds ls O;ogkj fd;k gS ¼vFkok 3 o"kZ ;fn eSa 
,d ;w-,l- ukxfjd ds lkFk fookfgr gwa vkSj mlds lkFk jg jgk gwa½A 

 
 vPNk pfj= u gksus ds mnkgj.kksa esa VSDl vnk fd, fcuk dke djuk] 

'kjkc ihus dk vH;Lr gksuk] 'kknh ds fcuk cPps gksuk] cky lgk;rk ds 
fy, Hkqxrku u djuk] vkizokl vf/kdkfj;ksa ls >wB cksyuk] fdlh Hkh 
dkj.k ls fxj¶rkj gksuk] fdlh vijk/k ds fy, lt+k ikuk 'kkfey gSA 

 vkosnu 'kqYd 
 eSaus leFkZu nLrkost+ksa dks tek djkus ds lkFk vko';d vkosnu vkSj 

fQaxjfizaV 'kqYdksa dk Hkqxrku dj fn;k gSA 
 ijh{kk vkSj lk{kkRdkj% 

 ,d ukxfjdrk&izkfIr ijh{kk vkSj lk{kkRdkj ds tfj,] eSaus ;w-,l- lafo/kku 
ds fl)karksa vkSj vkn'kksZa ds izfr yxko dks n'kkZ fn;k gSA eSaus 
ukxfjdrk&izkfIr ijh{kk ds nksuksa ukxfjd&'kkL= vkSj bafXy'k Hkk"kk ds 
vo;oksa dks lQyrkiwoZd iwjk dj fy;k gSA 

 oQknkjh dh 'kiFk% 
 eSaus ukxfjdrk lekjksg esa ;w-,l- ds izfr oQknkjh dh 'kiFk ys  

 yh gSA 
 

uksV% 18 o"kZ ls de mez ds cPps mijksDr vusd pj.kksa ls xqt+js fcuk vius 
ukxfjdrk&izkIr ekrk&firk ds tfj, ukxfjdrk izkIr dj ldrs gSaA 

eq>s ;w-,l- dk ukxfjd D;ksa cuuk pkfg,\ 
 
;w-,l- ukxfjdrk ds lkFk vusd vf/kdkjksa vkSj fo'ks"kkf/kdkjksa ds lkFk&lkFk 
dRrZO; Hkh tqM+s gSa tks vusd izokfl;ksa ds thou esa bls ft+anxh esa cnyko okyh 
,d ?kVuk cuk nsrs gSaA 
 
ukxfjd cuus ds ykHkksa esa 'kkfey gSa--- 
 pqukoksa esa oksV Mkyuk 
 ifjokj ds lnL;ksa dks ;w-,l- ykus esa izkFkfedrk 
 cPpksa ds fy, ukxfjdrk 
 okil Hksts tkus ls eqfDr 
 ;w-,l- ikliksVZ ds lkFk ;k=k 
 ljdkjh ukSdfj;ksa ds fy, ik= gksuk 
 ,d fuokZfpr vf/kdkjh cuuk 
 fMikVZesaV vkWQ gkseySaM flD;ksfjVh dks irs esa cnyko vFkok fjiksfVZax dh 
vko';drk ugha 

 lkoZtfud ykHkksa ds fy, T;knk ik=rk 
 
ukxfjdrk ds dÙkZO;ksa esa 'kkfey gSa--- 
 ;w-,l- ds izfr oQknkjh dh 'kiFk ysuk 
 fdlh T;wjh esa lsok djuk 

 
eSa fdl rjg ukxfjd cu ldrk gwa\ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

eSa fdl rjg ;w-,l- ukxfjd cu ldrk gwa\ 

 

fdlh O;fDr ds ;w-,l- ukxfjd cuus ds rhu eq[; rjhds gSa 

 tUetkr ukxfjdrk & ;fn vkidk tUe ;w-,l- vFkok mlds {ks= esa gqvk 

Fkk] rks vkerkSj ij vkidks vius&vki ;w-,l- dh ukxfjdrk fey tkrh gSA 

 vf/kxzfgr ukxfjdrk & ;fn vkidk tUe fons'k esa gqvk Fkk vkSj vkids 

tUe ds le; vkids ekrk&firk esa ls dksbZ ,d vFkok nksuksa ukxfjd Fks] 

rks vkerkSj ij vkidks vius&vki ;w-,l- dh ukxfjdrk fey tkrh gSA 

 ukxfjdrk&izkfIr & ;fn vkidk tUe fons'k esa xSj&ukxfjd ekrk&firk 

ds ;gka gqvk Fkk] rks ;w-,l- dk ukxfjd cuus ds fy, vkidks dqN 

vko';drkvksa dks iwjk djuk gksxk vkSj dqN dne mBkus gksaxsA 

eSaus lquk gS fd ,d ubZ ukxfjdrk&izkfIr ijh{kk gksxhA ijh{kk esa D;k 
cnyko fd, x, gSa\ 
 
,d ubZ ifjofrZr ijh{kk bLrseky dh tk,xh tks vDrwcj 2008 ls 'kq: gksxhA 
ubZ ijh{kk nsus okys vkosndksa dks ,d lk{kkRdkj nsuk gksxk ftlesa mUgsa 
lQyrkiwoZd% 
 ukxfjd&'kkL= ds 10 esa ls N% iz'uksa dk mRrj nsuk pkfg, ¼bu iz'uksa esa ;w-,l- 

ds bfrgkl vkSj ljdkj dks 'kkfey djrs gq, fofHkUu {ks=ksa ds iz'u gksaxs½] vkSj 
 lQyrkiwoZd bafXy'k Hkk"kk dh ekSf[kd] ikBu vkSj fyf[kr ijh{kk nsuh gksxhA 

 
uhps ifjofrZr ijh{kk ls ukxfjd&'kkL= ds dqN uewuk iz'u fn, x, gSa% 
 
 vkt+knh dh ?kks"k.kk us D;k fd;k\ 
 ;w-,l- esa dkSu&lh vkfFkZd iz.kkyh gS\ 
 og vafre fnu dkSu&lk gS tc vki QsMjy bude VSDl QkWElZ Hkst ldrs gSa\ 
 QsMjfyLV isilZ ds fdlh ,d ys[kd dk uke crk,aA 

 
eq>s dSls irk pysxk fd eSa ekStwnk vFkok ubZ ukxfjdrk&izkfIr ijh{kk nwa\ 
 
vki ekStwnk vFkok ubZ ijh{kk nsrs gSa] rks ;g bl ckr ij fuHkZj djrk gS fd vkius 
ukxfjdrk ds fy, dc vkosnu fd;k gS vkSj vkidk ukxfjdrk lk{kkRdkj dc gS% 
 
 eSaus vkosnu dj fn;k gS vFkok 1 vDrwcj 2008 ls igys vkosnu dj nwaxk 

vkSj esjk ukxfjdrk&izkfIr lk{kkRdkj 1 vDrwcj] 2008 ls igys fu/kkZfjr gS 
� vkidks ekStwnk ijh{kk nsuh pkfg,A 

 eSaus vkosnu dj fn;k gS vFkok 1 vDrwcj] 2008 ls igys vkosnu dj nwaxk 
vkSj esjk ukxfjdrk&izkfIr lk{kkRdkj 1 vDrwcj] 2008 ds ckn fu/kkZfjr gS 
� vki ekStwnk vkSj ubZ ijh{kk esa ls ,d dks pqu ldrs gSaA 

 ;fn eSa 1 vDrwcj] 2008 dks ;k mlds ckn vkosnu d:axk � vkidks ubZ 
ijh{kk nsuh pkfg,A 

 
D;k eq>s ukxfjdrk&izkfIr ijh{kk bafXy'k esa nsuh gksxh\ 
 
vkerkSj ij] gkaA T;knkrj vkosndksa dks ijh{kk ds ukxfjd&'kkL= vkSj Hkk"kk [kaMksa 
dks bafXy'k esa ikl djuk iM+rk gSA gkykafd] ;fn vki ,d fuf'pr mez ls 
T;knk cM+s gSa] rks vf/kd ljy vko';drk,a gSaA uhps ns[ksa% 
 

mez xzhu dkMZ /kkjd 
ds :i esa o"kksZa 
dh la[;k 

ukxfjd&'kkL= 
ijh{kk 

bafXy'k ijh{kk 

50 o"kZ ls 
vf/kd 

U;wure 20 o"kZ � viuh ilan dh Hkk"kk 
esa ns ldrs gSa 

vko';drk ugha 

55 o"kZ ls 
vf/kd 

U;wure 15 o"kZ � viuh ilan dh Hkk"kk 
esa ns ldrs gSa 

vko';drk ugha 

65 o"kZ ls 
vf/kd 

U;wure 20 o"kZ � viuh ilan dh Hkk"kk 
esa ijh{kk dk vf/kd 
ljy laLdj.k ns 
ldrs gSa 

vko';drk ugha 

 

vki ukxfjd cu ldrs gSa] c'krsZ fd vki ;w-,l- flVht+uf'ki ,aM behxzs'ku 
lfoZlst+ ¼�����½] tks mRizokl vkSj ukxfjdrk&izkfIr ds vkosnu&i=ksa dks 
lalkf/kr djus okyh ,d ljdkjh ,tsalh gS] dks ^^ukxfjdrk&izkfIr ds fy, 
vkosnu&i=^^ nsdj dqN vko';drkvksa dks iwjk djrs gksaA ;fn vki fuEufyf[kr 
lHkh vko';drkvksa dks iwjk djrs gSa rks vki ukxfjd cuus ds ;ksX; cu ldrs gSa% 
 mez% 

 esjh mez de ls de 18 o"kZ gSA 
 xzhu dkMZ fLFkfr% 

 eSa de ls de 5 o"kksZa ls dkuwuh :i ls LFkkbZ fuoklh  
¼^^���^^ vFkok ^^xzhu dkMZ /kkjd^^½ gwaA vFkok eSa de ls de 3 o"kksZa ls 
,d ;w-,l- ukxfjd ds lkFk fookfgr gwa vkSj mlds lkFk jg jgk gwa rFkk 
de ls de 3 o"kksZa ls xzhu dkMZ /kkjd gwaA 

 'kkjhfjd mifLFkfr% 
 xzhu dkMZ /kkjd ds :i esa vius 5 o"kksZa ds nkSjku eSaus ,d le; esa 6 
eghuksa ls T;knk ;w-,l- ls ckgj dh ;k=k ugha dh gS ¼vFkok 3 o"kZ] ;fn 
eSa ,d ;w-,l- ukxfjd ds lkFk fookfgr gwa vkSj mlds lkFk jg jgk gwa½A 

 xzhu dkMZ /kkjd ds :i esa fiNys 5 o"kksZa esa de ls de 30 eghuksa ds 
fy, eSa 'kkjhfjd :i ls ;w-,l- esa ekStwn jgk gwa ¼vFkok fiNys 3 o"kksZa esa 
18 eghus] ;fn eSa ,d ;w-,l- ukxfjd ds lkFk fookfgr gwa vkSj mlds 
lkFk jg jgk gwa½ 

 eSa vkosnu djus ls de ls de 3 eghus igys ml jkT; vFkok ����� 
fMfLVªDV esa jg pqdk gwa tgka vkosnu&i= tek djk;k x;k gSA 

 

 vPNk pfj= 
 eSa fn[kk ldrk gwa fd xzhu dkMZ /kkjd ds :i esa vius 5 o"kksZa ds nkSjku 

eSaus dkuwuh vkSj Lohdk;Z rjhds ls O;ogkj fd;k gS ¼vFkok 3 o"kZ ;fn eSa 
,d ;w-,l- ukxfjd ds lkFk fookfgr gwa vkSj mlds lkFk jg jgk gwa½A 

 
 vPNk pfj= u gksus ds mnkgj.kksa esa VSDl vnk fd, fcuk dke djuk] 

'kjkc ihus dk vH;Lr gksuk] 'kknh ds fcuk cPps gksuk] cky lgk;rk ds 
fy, Hkqxrku u djuk] vkizokl vf/kdkfj;ksa ls >wB cksyuk] fdlh Hkh 
dkj.k ls fxj¶rkj gksuk] fdlh vijk/k ds fy, lt+k ikuk 'kkfey gSA 

 vkosnu 'kqYd 
 eSaus leFkZu nLrkost+ksa dks tek djkus ds lkFk vko';d vkosnu vkSj 

fQaxjfizaV 'kqYdksa dk Hkqxrku dj fn;k gSA 
 ijh{kk vkSj lk{kkRdkj% 

 ,d ukxfjdrk&izkfIr ijh{kk vkSj lk{kkRdkj ds tfj,] eSaus ;w-,l- lafo/kku 
ds fl)karksa vkSj vkn'kksZa ds izfr yxko dks n'kkZ fn;k gSA eSaus 
ukxfjdrk&izkfIr ijh{kk ds nksuksa ukxfjd&'kkL= vkSj bafXy'k Hkk"kk ds 
vo;oksa dks lQyrkiwoZd iwjk dj fy;k gSA 

 oQknkjh dh 'kiFk% 
 eSaus ukxfjdrk lekjksg esa ;w-,l- ds izfr oQknkjh dh 'kiFk ys  

 yh gSA 
 

uksV% 18 o"kZ ls de mez ds cPps mijksDr vusd pj.kksa ls xqt+js fcuk vius 
ukxfjdrk&izkIr ekrk&firk ds tfj, ukxfjdrk izkIr dj ldrs gSaA 

eq>s ;w-,l- dk ukxfjd D;ksa cuuk pkfg,\ 
 
;w-,l- ukxfjdrk ds lkFk vusd vf/kdkjksa vkSj fo'ks"kkf/kdkjksa ds lkFk&lkFk 
dRrZO; Hkh tqM+s gSa tks vusd izokfl;ksa ds thou esa bls ft+anxh esa cnyko okyh 
,d ?kVuk cuk nsrs gSaA 
 
ukxfjd cuus ds ykHkksa esa 'kkfey gSa--- 
 pqukoksa esa oksV Mkyuk 
 ifjokj ds lnL;ksa dks ;w-,l- ykus esa izkFkfedrk 
 cPpksa ds fy, ukxfjdrk 
 okil Hksts tkus ls eqfDr 
 ;w-,l- ikliksVZ ds lkFk ;k=k 
 ljdkjh ukSdfj;ksa ds fy, ik= gksuk 
 ,d fuokZfpr vf/kdkjh cuuk 
 fMikVZesaV vkWQ gkseySaM flD;ksfjVh dks irs esa cnyko vFkok fjiksfVZax dh 
vko';drk ugha 

 lkoZtfud ykHkksa ds fy, T;knk ik=rk 
 
ukxfjdrk ds dÙkZO;ksa esa 'kkfey gSa--- 
 ;w-,l- ds izfr oQknkjh dh 'kiFk ysuk 
 fdlh T;wjh esa lsok djuk 

 
eSa fdl rjg ukxfjd cu ldrk gwa\ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

eSa fdl rjg ;w-,l- ukxfjd cu ldrk gwa\ 

 

fdlh O;fDr ds ;w-,l- ukxfjd cuus ds rhu eq[; rjhds gSa 

 tUetkr ukxfjdrk & ;fn vkidk tUe ;w-,l- vFkok mlds {ks= esa gqvk 

Fkk] rks vkerkSj ij vkidks vius&vki ;w-,l- dh ukxfjdrk fey tkrh gSA 

 vf/kxzfgr ukxfjdrk & ;fn vkidk tUe fons'k esa gqvk Fkk vkSj vkids 

tUe ds le; vkids ekrk&firk esa ls dksbZ ,d vFkok nksuksa ukxfjd Fks] 

rks vkerkSj ij vkidks vius&vki ;w-,l- dh ukxfjdrk fey tkrh gSA 

 ukxfjdrk&izkfIr & ;fn vkidk tUe fons'k esa xSj&ukxfjd ekrk&firk 

ds ;gka gqvk Fkk] rks ;w-,l- dk ukxfjd cuus ds fy, vkidks dqN 

vko';drkvksa dks iwjk djuk gksxk vkSj dqN dne mBkus gksaxsA 

eSaus lquk gS fd ,d ubZ ukxfjdrk&izkfIr ijh{kk gksxhA ijh{kk esa D;k 
cnyko fd, x, gSa\ 
 
,d ubZ ifjofrZr ijh{kk bLrseky dh tk,xh tks vDrwcj 2008 ls 'kq: gksxhA 
ubZ ijh{kk nsus okys vkosndksa dks ,d lk{kkRdkj nsuk gksxk ftlesa mUgsa 
lQyrkiwoZd% 
 ukxfjd&'kkL= ds 10 esa ls N% iz'uksa dk mRrj nsuk pkfg, ¼bu iz'uksa esa ;w-,l- 

ds bfrgkl vkSj ljdkj dks 'kkfey djrs gq, fofHkUu {ks=ksa ds iz'u gksaxs½] vkSj 
 lQyrkiwoZd bafXy'k Hkk"kk dh ekSf[kd] ikBu vkSj fyf[kr ijh{kk nsuh gksxhA 

 
uhps ifjofrZr ijh{kk ls ukxfjd&'kkL= ds dqN uewuk iz'u fn, x, gSa% 
 
 vkt+knh dh ?kks"k.kk us D;k fd;k\ 
 ;w-,l- esa dkSu&lh vkfFkZd iz.kkyh gS\ 
 og vafre fnu dkSu&lk gS tc vki QsMjy bude VSDl QkWElZ Hkst ldrs gSa\ 
 QsMjfyLV isilZ ds fdlh ,d ys[kd dk uke crk,aA 

 
eq>s dSls irk pysxk fd eSa ekStwnk vFkok ubZ ukxfjdrk&izkfIr ijh{kk nwa\ 
 
vki ekStwnk vFkok ubZ ijh{kk nsrs gSa] rks ;g bl ckr ij fuHkZj djrk gS fd vkius 
ukxfjdrk ds fy, dc vkosnu fd;k gS vkSj vkidk ukxfjdrk lk{kkRdkj dc gS% 
 
 eSaus vkosnu dj fn;k gS vFkok 1 vDrwcj 2008 ls igys vkosnu dj nwaxk 

vkSj esjk ukxfjdrk&izkfIr lk{kkRdkj 1 vDrwcj] 2008 ls igys fu/kkZfjr gS 
� vkidks ekStwnk ijh{kk nsuh pkfg,A 

 eSaus vkosnu dj fn;k gS vFkok 1 vDrwcj] 2008 ls igys vkosnu dj nwaxk 
vkSj esjk ukxfjdrk&izkfIr lk{kkRdkj 1 vDrwcj] 2008 ds ckn fu/kkZfjr gS 
� vki ekStwnk vkSj ubZ ijh{kk esa ls ,d dks pqu ldrs gSaA 

 ;fn eSa 1 vDrwcj] 2008 dks ;k mlds ckn vkosnu d:axk � vkidks ubZ 
ijh{kk nsuh pkfg,A 

 
D;k eq>s ukxfjdrk&izkfIr ijh{kk bafXy'k esa nsuh gksxh\ 
 
vkerkSj ij] gkaA T;knkrj vkosndksa dks ijh{kk ds ukxfjd&'kkL= vkSj Hkk"kk [kaMksa 
dks bafXy'k esa ikl djuk iM+rk gSA gkykafd] ;fn vki ,d fuf'pr mez ls 
T;knk cM+s gSa] rks vf/kd ljy vko';drk,a gSaA uhps ns[ksa% 
 

mez xzhu dkMZ /kkjd 
ds :i esa o"kksZa 
dh la[;k 

ukxfjd&'kkL= 
ijh{kk 

bafXy'k ijh{kk 

50 o"kZ ls 
vf/kd 

U;wure 20 o"kZ � viuh ilan dh Hkk"kk 
esa ns ldrs gSa 

vko';drk ugha 

55 o"kZ ls 
vf/kd 

U;wure 15 o"kZ � viuh ilan dh Hkk"kk 
esa ns ldrs gSa 

vko';drk ugha 

65 o"kZ ls 
vf/kd 

U;wure 20 o"kZ � viuh ilan dh Hkk"kk 
esa ijh{kk dk vf/kd 
ljy laLdj.k ns 
ldrs gSa 

vko';drk ugha 

 

vki ukxfjd cu ldrs gSa] c'krsZ fd vki ;w-,l- flVht+uf'ki ,aM behxzs'ku 
lfoZlst+ ¼�����½] tks mRizokl vkSj ukxfjdrk&izkfIr ds vkosnu&i=ksa dks 
lalkf/kr djus okyh ,d ljdkjh ,tsalh gS] dks ^^ukxfjdrk&izkfIr ds fy, 
vkosnu&i=^^ nsdj dqN vko';drkvksa dks iwjk djrs gksaA ;fn vki fuEufyf[kr 
lHkh vko';drkvksa dks iwjk djrs gSa rks vki ukxfjd cuus ds ;ksX; cu ldrs gSa% 
 mez% 

 esjh mez de ls de 18 o"kZ gSA 
 xzhu dkMZ fLFkfr% 

 eSa de ls de 5 o"kksZa ls dkuwuh :i ls LFkkbZ fuoklh  
¼^^���^^ vFkok ^^xzhu dkMZ /kkjd^^½ gwaA vFkok eSa de ls de 3 o"kksZa ls 
,d ;w-,l- ukxfjd ds lkFk fookfgr gwa vkSj mlds lkFk jg jgk gwa rFkk 
de ls de 3 o"kksZa ls xzhu dkMZ /kkjd gwaA 

 'kkjhfjd mifLFkfr% 
 xzhu dkMZ /kkjd ds :i esa vius 5 o"kksZa ds nkSjku eSaus ,d le; esa 6 
eghuksa ls T;knk ;w-,l- ls ckgj dh ;k=k ugha dh gS ¼vFkok 3 o"kZ] ;fn 
eSa ,d ;w-,l- ukxfjd ds lkFk fookfgr gwa vkSj mlds lkFk jg jgk gwa½A 

 xzhu dkMZ /kkjd ds :i esa fiNys 5 o"kksZa esa de ls de 30 eghuksa ds 
fy, eSa 'kkjhfjd :i ls ;w-,l- esa ekStwn jgk gwa ¼vFkok fiNys 3 o"kksZa esa 
18 eghus] ;fn eSa ,d ;w-,l- ukxfjd ds lkFk fookfgr gwa vkSj mlds 
lkFk jg jgk gwa½ 

 eSa vkosnu djus ls de ls de 3 eghus igys ml jkT; vFkok ����� 
fMfLVªDV esa jg pqdk gwa tgka vkosnu&i= tek djk;k x;k gSA 

 

 vPNk pfj= 
 eSa fn[kk ldrk gwa fd xzhu dkMZ /kkjd ds :i esa vius 5 o"kksZa ds nkSjku 

eSaus dkuwuh vkSj Lohdk;Z rjhds ls O;ogkj fd;k gS ¼vFkok 3 o"kZ ;fn eSa 
,d ;w-,l- ukxfjd ds lkFk fookfgr gwa vkSj mlds lkFk jg jgk gwa½A 

 
 vPNk pfj= u gksus ds mnkgj.kksa esa VSDl vnk fd, fcuk dke djuk] 

'kjkc ihus dk vH;Lr gksuk] 'kknh ds fcuk cPps gksuk] cky lgk;rk ds 
fy, Hkqxrku u djuk] vkizokl vf/kdkfj;ksa ls >wB cksyuk] fdlh Hkh 
dkj.k ls fxj¶rkj gksuk] fdlh vijk/k ds fy, lt+k ikuk 'kkfey gSA 

 vkosnu 'kqYd 
 eSaus leFkZu nLrkost+ksa dks tek djkus ds lkFk vko';d vkosnu vkSj 

fQaxjfizaV 'kqYdksa dk Hkqxrku dj fn;k gSA 
 ijh{kk vkSj lk{kkRdkj% 

 ,d ukxfjdrk&izkfIr ijh{kk vkSj lk{kkRdkj ds tfj,] eSaus ;w-,l- lafo/kku 
ds fl)karksa vkSj vkn'kksZa ds izfr yxko dks n'kkZ fn;k gSA eSaus 
ukxfjdrk&izkfIr ijh{kk ds nksuksa ukxfjd&'kkL= vkSj bafXy'k Hkk"kk ds 
vo;oksa dks lQyrkiwoZd iwjk dj fy;k gSA 

 oQknkjh dh 'kiFk% 
 eSaus ukxfjdrk lekjksg esa ;w-,l- ds izfr oQknkjh dh 'kiFk ys  

 yh gSA 
 

uksV% 18 o"kZ ls de mez ds cPps mijksDr vusd pj.kksa ls xqt+js fcuk vius 
ukxfjdrk&izkIr ekrk&firk ds tfj, ukxfjdrk izkIr dj ldrs gSaA 


