
ÛÅïÅ ÃÆâÆÃÆ Áå¶ ÃÅñà  
ìÅð¶

À°Ô éÅîÆ Áå¶ î¹øå Ãð¯å ÇÕÔó¶ Ôé ÇÜé·» Õ¯ñ¯º îËº 
Øð-Ãì¿èÆ ÃñÅÔ ñÂÆ îçç êÌÅêå Õð ÃÕçÅ Ô»?
ÁÇÜÔÆÁ» ìÔ¹å ÃÅðÆÁ» éÅîÆ Â¶Ü¿ÃÆÁ» Ôé Ü¯ Øð-Ãì¿èÆ î¹øå 
ÃñÅÔ î¹Ô¼ÂÆÁÅ ÕðçÆÁ» ÔéÍ Üç¯º ÃñÅÔÕÅð Â¶Ü¿ÃÆ ñ¼í ðÔ¶ 
Ô¯ò¯, å» À°Ã Â¶Ü¿ÃÆ ù Ú¹äéÅ ÇÂ¼Õ Ú¿×Å ÇÖÁÅñ ÔË Ü¯ HUD 
- îé÷Èðô¹çÅ/êÌîÅäå Ô¯ò¶Í å°ÔÅù ÇÂÃ Ãì¿èÆ îçç ñÂÆ ÇÕÃ¶ 
êÌåÆÇé¼è çÆ ñ¯ó éÔÄ ÔË Áå¶ Øð-Ãì¿èÆ ÃñÅÔ ñÂÆ Õ¯ÂÆ òÆ 
í¹×åÅé éÔÄ ÕðéÅ ÚÅÔÆçÅÍ î¹øå Áå¶ éÅîÆ Ãð¯å» çÆ ÃÈÚÆ 
Ô¶á» Çç¼åÆ ×ÂÆ ÔË:

çÆ ï±ÁËμÃ ÇâêÅðàîËºà ÁÅë ÔÅÀ°ÇÃ³× ÁËºâ Áðìé âËòñêîËºà 
(HUD) HUD îé÷Èðô¹çÅ Øð-Ãì¿èÆ ÃñÅÔ Â¶Ü¿ÃÆ Çéç¶ôÕ 
www.hud.gov/ofÞces/hsg/sfh /hcc/hcs.cfm

HUD çÅ î¶ÇÕ¿× Ô¯îÃ Áë¯ðâ¶ìñ (Øð» ù òÇÔä Õðé ï¯× 
ìäÅÀ°äÅ) êÌ¯×ðÅî 
www.makinghomeaffordable.gov  

Ü» 888-995-4673 å¶ ÕÅñ Õð¯

ëËâðñ Çâê¯Ç÷à ÇÂ³ôúðËºÃ ÕÅðê¯ð¶ôé 

www.fdic.gov/consumers/loans/prevention/toolkit.html

éËôéñ Õ¯Çñôé ëÅð Â¶ôÆÁé êËÇÃÇëÕ Áî¶ÇðÕé ÕÇîÀ°ÇéàÆ 
âËòñêîËºà (éËôéñ CAPACD) 
www.nationalcapacd.org Ü» 202-223-2442 å¶ ÕÅñ Õð¯

Ô¯îúéðÇô¼ê êÌÆ÷ðò¶ôé ëÅªâ¶ôé ÁËºâ é¶ìðòðÕÃ 

www.995hope.org 

www.nw.org/ForeclosureSolutions  

Ü» 1-888-995-4673 å¶ ÕÅñ Õð¯

éËôéñ ÕÇîÀ°ÇéàÆ ÇðÇÂéòËÃàîËºà Õ¯Çñôé çÅ éËôéñ Ô¯î 
úéðÇô¼ê ÃÃà¶é¶ÇìÇñàÆ ë¿â 

www.fairlending.com Ü» 202-628-8866 å¶ ÕÅñ Õð¯

ÃËºàð ëÅð ÇðÃê¯ºÇÃìñ ñËºÇâ¿× 

www.responsiblelending.org/mortgage-lending  

Ü» 919-313-8500 å¶ ÕÅñ Õð¯

ëÌËâÆ îËÕ www.freddiemac.com/avoidforeclosure

ðËÔéì¿çÆ ð¯ÕæÅî ÕÅðÜôÅñÅò» çÆ ÃÈÚÆ ñÂÆ: 
www.freddiemac.com/avoidforeclosure/workshops.html

ÛÅïÅ ÃÆâÆÃÆ (Chhaya CDC) ÕòÆéÃ, ÇéÀ°ïÅðÕ ÇòÖ¶ 
ÃÇæå ÇÂ¼Õ ñÅí-Çéðê¶Ö Ã¿ÃæÅ ÔË, ÇÜé·» çÅ îÕÃç éÅ×ÇðÕ» 
çÆ íÅ×ÆçÅðÆ ù òèÅ Õ¶ òè¶ð¶ ÃæÅÂÆ Áå¶ ÕÅÇÂî ðÇÔä òÅñ¶ 
Ãî¹çÅÇÂÁ» ù ÃæÅêå ÕðéÅ Áå¶ ç¼Öä Â¶ôÆÁÅÂÆ ÁîðÆÇÕÁ», 
éò¶º ÁêÌòÅÃÆÁ» Áå¶ À°é·» ç¶ êó½ÃÆÁ» çÆÁ» Áñ¼× Áñ¼× 
ÁÅòÅÃÆ Áå¶ Ãî¹çÅÇÂÕ ÇòÕÅÃ çÆ ñ¯ó» ù êÈðÅ ÕðéÅ ÔËÍ

òè¶ð¶ ÜÅäÕÅðÆ ñÂÆ, www.chhayacdc.org  å¶ ÜÅú Ü»  
(718) 478 … 3848 å¶ ÕÅñ Õð¯Í

ÃÅñà (SAALT) ÇÂ¼Õ ðÅôàðÆ Çéðê¼Ö ñÅí-Çéðê¶Ö Ã¿ÃæÅ ÔË 
ÇÜÃçÅ îÕÃç ÇÂ¼Õ òè¶ð¶ ÇéÁ»ÕÅðÆ Áå¶ ÇòÃåðå ÃîÅÜ çÅ 
ÇéðîÅä Õðé ñÂÆ ç¼Öä Â¶ôÆÁÅÂÆ ñ¯Õ» Áå¶ Ã¿ÃæÅò» çÆ 
ÁÅòÅ÷ Áå¶ ÇçzôàÆÕ½ä ù ì¹¦ç ÕðéÅ ÔËÍ

òè¶ð¶ ÜÅäÕÅðÆ ñÂÆ, www.saalt.org  å¶ ÜÅú Ü»  
(301) 270 … 1855 å¶ ÕÅñ Õð¯Í

ÇÂÔ ìÌ¯ôð ëÌËâÆ îËÕ (Freddie Mac) ç¶ À°çÅð ÃîÌæé ðÅÔÄ 
ÛÅïÅ ÃÆâÆÃÆ Áå¶ ÃÅñà ç¹ÁÅðÅ ÇòÕÇÃå ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ

å°ÔÅâÅ Øð, å°ÔÅâÅ êÇðòÅð,  
å°ÔÅâÆ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ: ç¼Öä Â¶ôÆÁÅÂÆ 

Ãî¹çÅÂ¶ ñÂÆ ÇÂ¼Õ ðÅÔé°îÅÂÆ ê¹ÃÇåÕÅ

ÕÆ å°ÔÅù ÁÅêä¶ Øð ç¶ ñ¯é çÅ í¹×åÅé 
Õðé Çò¼Ú î¹ôÕñ ÁÅ ðÔÆ ÔË? Ü¶ Ô», å» 
å°ÃÄ ÇÂÕ¼ñ¶ éÔÄ Ô¯Í
ÁÅðÇæÕ î³çÆ ç¶ ÕÅðé, ò¼âÆ Ã¿ÇÖÁÅ Çò¼Ú ç¼Öä Â¶ôÆÁÅÂÆ ñ¯Õ 
ÁÅêäÆ ÁÅðÇæÕ ÇÜ¿î¶òÅðÆÁ» êÈðÆÁ» Õðé Çò¼Ú Ú¹ä½åÆÁ» çÅ 
ÃÅî·äÅ Õð ðÔ¶ ÔéÍ ìÔ¹å ÃÅð¶ ñ¯Õ ðËÔéì¿çÆ Áå¶ ÁÅêä¶ Øð ù 
Ö¯ ç¶ä ç¶ Ü¯Öî çÅ ÃÅî·äÅ Õð ðÔ¶ ÔéÍ Ö¹ôÇÕÃîåÆ éÅñ, ÁÇÜÔ¶ 
ÇòÕñê Áå¶ Ãð¯å À°êñìè Ôé Ü¯ å°ÔÅâÆ îçç Õð ÃÕç¶ ÔéÍ 
ÇÂÃ ìÌ¯ôð Çò¼Ú ðËÔéì¿çÆ éÅñ Ãì¿èå ì¹ÇéÁÅçÆ Ã¹ÁÅò» ç¶ Ü¹ÁÅì 
Çç¼å¶ ×Â¶ Ôé Áå¶ ÇÂÃ Çò¼Ú À°é·» Ã¿ÃæÅò» ç¶ é»Á Çç¼å¶ ×Â¶ Ôé 
ÇÜé·» å¯º å°ÃÄ îçç êÌÅêå Õð ÃÕç¶ Ô¯Í

ÛÅïÅ ÃÆâÆÃÆ Áå¶ ÃÅÀ°æ Â¶ôÆÁé Áî¶ÇðÕéÃ  
ñÆÇâ¿× à¹×Èçð (SAALT) ç¹ÁÅðÅ ÇòÕÇÃå

ÛÅïÅ ÃÆâÆÃÆ (Chhaya CDC) ÕòÆéÃ, ÇéÀ°ïÅðÕ ÇòÖ¶ 
ÃÇæå ÇÂ¼Õ ñÅí-Çéðê¶Ö Ã¿ÃæÅ ÔË, ÇÜé·» çÅ îÕÃç éÅ×ÇðÕ» 
çÆ íÅ×ÆçÅðÆ ù òèÅ Õ¶ òè¶ð¶ ÃæÅÂÆ Áå¶ ÕÅÇÂî ðÇÔä òÅñ¶ 
Ãî¹çÅÇÂÁ» ù ÃæÅêå ÕðéÅ Áå¶ ç¼Öä Â¶ôÆÁÅÂÆ ÁîðÆÇÕÁ», 
éò¶º ÁêÌòÅÃÆÁ» Áå¶ À°é·» ç¶ êó½ÃÆÁ» çÆÁ» Áñ¼× Áñ¼× 
ÁÅòÅÃÆ Áå¶ Ãî¹çÅÇÂÕ ÇòÕÅÃ çÆ ñ¯ó» ù êÈðÅ ÕðéÅ ÔËÍ

òè¶ð¶ ÜÅäÕÅðÆ ñÂÆ, www.chhayacdc.org  å¶ ÜÅú Ü»  
(718) 478 … 3848 å¶ ÕÅñ Õð¯Í

ÃÅñà (SAALT) ÇÂ¼Õ ðÅôàðÆ Çéðê¼Ö ñÅí-Çéðê¶Ö Ã¿ÃæÅ ÔË 
ÇÜÃçÅ îÕÃç ÇÂ¼Õ òè¶ð¶ ÇéÁ»ÕÅðÆ Áå¶ ÇòÃåðå ÃîÅÜ çÅ 
ÇéðîÅä Õðé ñÂÆ ç¼Öä Â¶ôÆÁÅÂÆ ñ¯Õ» Áå¶ Ã¿ÃæÅò» çÆ 
ÁÅòÅ÷ Áå¶ ÇçzôàÆÕ½ä ù ì¹¦ç ÕðéÅ ÔËÍ

òè¶ð¶ ÜÅäÕÅðÆ ñÂÆ, www.saalt.org  å¶ ÜÅú Ü»  
(301) 270 … 1855 å¶ ÕÅñ Õð¯Í

ÇÂÔ ìÌ¯ôð ëÌËâÆ îËÕ (Freddie Mac) ç¶ À°çÅð ÃîÌæé ðÅÔÄ 
ÛÅïÅ ÃÆâÆÃÆ Áå¶ ÃÅñà ç¹ÁÅðÅ ÇòÕÇÃå ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ

À°Ô éÅîÆ Áå¶ î¹øå Ãð¯å ÇÕÔó¶ Ôé ÇÜé·» Õ¯ñ¯º îËº 
Øð-Ãì¿èÆ ÃñÅÔ ñÂÆ îçç êÌÅêå Õð ÃÕçÅ Ô»?
ÁÇÜÔÆÁ» ìÔ¹å ÃÅðÆÁ» éÅîÆ Â¶Ü¿ÃÆÁ» Ôé Ü¯ Øð-Ãì¿èÆ î¹øå 
ÃñÅÔ î¹Ô¼ÂÆÁÅ ÕðçÆÁ» ÔéÍ Üç¯º ÃñÅÔÕÅð Â¶Ü¿ÃÆ ñ¼í ðÔ¶ 
Ô¯ò¯, å» À°Ã Â¶Ü¿ÃÆ ù Ú¹äéÅ ÇÂ¼Õ Ú¿×Å ÇÖÁÅñ ÔË Ü¯ HUD 
- îé÷Èðô¹çÅ/êÌîÅäå Ô¯ò¶Í å°ÔÅù ÇÂÃ Ãì¿èÆ îçç ñÂÆ ÇÕÃ¶ 
êÌåÆÇé¼è çÆ ñ¯ó éÔÄ ÔË Áå¶ Øð-Ãì¿èÆ ÃñÅÔ ñÂÆ Õ¯ÂÆ òÆ 
í¹×åÅé éÔÄ ÕðéÅ ÚÅÔÆçÅÍ î¹øå Áå¶ éÅîÆ Ãð¯å» çÆ ÃÈÚÆ 
Ô¶á» Çç¼åÆ ×ÂÆ ÔË:

çÆ ï±ÁËμÃ ÇâêÅðàîËºà ÁÅë ÔÅÀ°ÇÃ³× ÁËºâ Áðìé âËòñêîËºà 
(HUD) HUD îé÷Èðô¹çÅ Øð-Ãì¿èÆ ÃñÅÔ Â¶Ü¿ÃÆ Çéç¶ôÕ 
www.hud.gov/ofÞces/hsg/sfh /hcc/hcs.cfm

HUD çÅ î¶ÇÕ¿× Ô¯îÃ Áë¯ðâ¶ìñ (Øð» ù òÇÔä Õðé ï¯× 
ìäÅÀ°äÅ) êÌ¯×ðÅî 
www.makinghomeaffordable.gov  

Ü» 888-995-4673 å¶ ÕÅñ Õð¯

ëËâðñ Çâê¯Ç÷à ÇÂ³ôúðËºÃ ÕÅðê¯ð¶ôé 

www.fdic.gov/consumers/loans/prevention/toolkit.html

éËôéñ Õ¯Çñôé ëÅð Â¶ôÆÁé êËÇÃÇëÕ Áî¶ÇðÕé ÕÇîÀ°ÇéàÆ 
âËòñêîËºà (éËôéñ CAPACD) 
www.nationalcapacd.org Ü» 202-223-2442 å¶ ÕÅñ Õð¯

Ô¯îúéðÇô¼ê êÌÆ÷ðò¶ôé ëÅªâ¶ôé ÁËºâ é¶ìðòðÕÃ 

www.995hope.org 

www.nw.org/ForeclosureSolutions  

Ü» 1-888-995-4673 å¶ ÕÅñ Õð¯

éËôéñ ÕÇîÀ°ÇéàÆ ÇðÇÂéòËÃàîËºà Õ¯Çñôé çÅ éËôéñ Ô¯î 
úéðÇô¼ê ÃÃà¶é¶ÇìÇñàÆ ë¿â 

www.fairlending.com Ü» 202-628-8866 å¶ ÕÅñ Õð¯

ÃËºàð ëÅð ÇðÃê¯ºÇÃìñ ñËºÇâ¿× 

www.responsiblelending.org/mortgage-lending  

Ü» 919-313-8500 å¶ ÕÅñ Õð¯

ëÌËâÆ îËÕ www.freddiemac.com/avoidforeclosure

ðËÔéì¿çÆ ð¯ÕæÅî ÕÅðÜôÅñÅò» çÆ ÃÈÚÆ ñÂÆ: 
www.freddiemac.com/avoidforeclosure/workshops.html



ÒÒÕðÜÅÓÓ ÕÆ ÔË?
Øð ÖðÆçä ñÂÆ, Ç÷ÁÅçÅåð ñ¯Õ ìËºÕ (Ü» ÇÕÃ¶ Ô¯ð ÇðäçÅåÅ) 
å¯º êËÃÅ À°èÅð ñËºç¶ Ôé Áå¶ ÇéïÇîå ÁçÅÇÂ×ÆÁ» ðÅÔÄ Çðä 
òÅêÃ Õðç¶ ÔéÍ ÁÇÜÔÆ ÒÒÕðÜÅÓÓ ÇòòÃæÅ Çò¼Ú, Ü¶ Øð ÖðÆçä 
òÅñÅ ÃîÞ½å¶ çÆÁ» ôðå» ç¶ î¹åÅìÕ Çðä éÔÄ À°åÅð ê»çÅ, å» 
ÇðäçÅåÅ Øð å¶ ÕìÜÅ Õð ÃÕçÅ ÔËÍ

ÒÒðËÔéì¿çÆÓÓ ÕÆ ÔË?
Ü¶ å°ÃÄ ÁÅêä¶ ÕðÜ¶ ÃîÞ½å¶ çÆÁ» ôðå» ù êÈðÅ éÔÄ Õð ê»ç¶, 
ÇÜò¶º Ãî¶º ÇÃð ðÕî ÁçÅ ÕðéÅ, å» Øð çÆ ðËÔéì¿çÆ (×ÇÔä¶ ð¼ÖÆ 
ÜÅÇÂçÅç ù Û°âÅÀ°ä À°μå¶ ð¯Õ) ÕÆåÆ ÜÅ ÃÕçÆ ÔËÍ ðËÔéì¿çÆ ÇÂ¼Õ 
ÕùéÆ êÌÇÕÇðÁÅ ÔË ÇÜÃ Çò¼Ú ÇðäçÅåÅ å°ÔÅâ¶ Øð çÆ îñÕÆÁå 
(î¹ó-ÕìÜÅ) ñË ñËºçÅ ÔËÍ ðËÔéì¿çÆ ç¶ ç½ðÅé, Øð çÅ îÅñÕ ÁÅî 
å½ð å¶ Øð Û¼â Çç³çÅ ÔË Áå¶ ÇðäçÅåÅ Øð ù ò¶Úä çÆ Õ¯Çôô 
ÕðçÅ ÔËÍ ÇÂÃ å¶ ÇèÁÅé ç¶äÅ ìÔ¹å ÷ðÈðÆ ÔË ÇÕ ðËÔéì¿çÆ çÆ 
ÇÕÇðÁÅ ÇÕò¶º Ô¹¿çÆ ÔË Áå¶ Ôð ÇÂ¼Õ êðç¶ô ç¶ î¹åÅìÕ ÇÕò¶º ò¼Ö ò¼Ö 
Õùé ñÅ×È Ô¹¿ç¶ ÔéÍ

îËù ðËÔéì¿çÆ ìÅð¶ ÇÚ¿Çåå ÇÕª Ô¯äÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË?
å°ÔÅù ÜìðçÃåÆ Øð¯º ìÅÔð Õð ç¶ä å¯º ÇÂñÅòÅ, ðËÔéì¿çÆ å°ÔÅâ¶ 
´ËÇâà ÇÂÇåÔÅÃ ù é°ÕÃÅé êÔ¹¿ÚÅ ÃÕçÆ ÔË ÇÜÃ òÜ¯º å°ÔÅù  
íÇò¼Ö Çò¼Ú Çðä ñËä, ´ËÇâà ÕÅðâ ìäòÅÀ°ä Áå¶ ÇÕðÅÂ¶ çÅ Øð 
ñËä, Áå¶ ÇÂ¼æ¯º åÕ ÇÕ é½ÕðÆ êÌÅêå Õðé Çò¼Ú òÆ î¹ôÕñ» ÁÅ 
ÃÕçÆÁ» ÔéÍ

ÁÅêä¶ ÕðÜ¶ çÆÁ» ÁçÅÇÂ×ÆÁ» ÕðéÅ î¶ð¶ ñÂÆ î¹ôÕñ 
ÔËÍ îËº ðËÔéì¿çÆ å¯º ÇÕò¶º ì¼Ú ÃÕçÅ/çÆ Ô»?
Ü¶ å°ÔÅù ÁÅêä¶ ÕðÜ¶ ç¶ Çìñ» ù ÁçÅ Õðé Çò¼Ú Á½Ö ÁÅªçÆ ÔË 
Ü» Á½Ö ÁÅÀ°ä çÆ Ã¿íÅòéÅ ÔË, å» ÁÇÜÔ¶ ÕÂÆ Õçî Ôé Ü¯ å°ÃÄ 
Ú¹¼Õ ÃÕç¶ Ô¯:

ÃðÕÅðÆ Â¶Ü¿ÃÆÁ» Áå¶ íð¯Ã¶î³ç Ãî¹çÅÇÂÕ Ã¿ÃæÅò» å¯º Øð-Ãì¿èÆ 
ÃñÅÔ ñËäÅ: ÕÂÆ Ã¿ÃæÅò» å°ÔÅâ¶ ÖðÇÚÁ» Áå¶ ÁÅîçéÆ ç¶ î¹ó-
î¹ñ»Õä Çò¼Ú, å°ÔÅâ¶ î¹ó-í¹×åÅé ÇòÕñê ÇÕÔó¶ Ôé ÇÂÃçÆ 
ÜÅäÕÅðÆ ç¶ä Çò¼Ú, Áå¶ å°ÔÅâ¶ ÁÇèÕÅð» ìÅð¶ å°ÔÅù ç¼Ãä Çò¼Ú 
å°ÔÅâÆ îçç Õð ÃÕçÆÁ» ÔéÍ ïÕÆéÆ ìäÅú ÇÕ å°ÃÄ éÅîÆ 
Ã¿ÃæÅò» ù Ã¿êðÕ Õð¯ (Ô¶á» ÃÈÚÆì¼è Ãð¯å» ò»×) Áå¶ ðËÔéì¿çÆ 
ÃÔÅÇÂåÅ éÅñ Ãì¿èå è¯Ö¶èóÆÁ» å¯º ìÚ¯Í

ÁÅêä¶ Øð Çò¼Ú ÔÆ ðÔ¯: Üç¯º åÕ å°ÔÅù ÁçÅñå ç¹ÁÅðÅ Øð ù 
Û¼âä çÅ Ô¹Õî éÔÄ Çç¼åÅ Ü»çÅ, å°ÔÅù ÁÅêä¶ Øð Çò¼Ú ÔÆ ðÇÔäÅ 
ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ Ü¶ å°ÃÄ ÁÇÜÔÅ Ô¹Õî Çîñä å¯º êÇÔñ» Øð Û¼â Çç³ç¶ 
Ô¯, å» Ô¯ ÃÕçÅ ÔË ÇÕ å°ÃÄ ÇÂÃ êÌÕÅð çÆ ðËÔéì¿çÆ ÃÔÅÇÂåÅ êÌÅêå 
éÅ Õð ÃÕ¯Í

ÁÅêä¶ ÇðäçÅåÅ éÅñ ×¼ñ Õð¯: ÇðäçÅåÅ ÁÕÃð å°ÔÅâ¶ éÅñ Çîñ 
Õ¶ å°ÔÅâÆ í¹×åÅé ï¯ÜéÅ Áå¶ Çðä ÁòèÆÁ» çÆ ÃîÅÂÆ Õðé ç¶ 
ÇÂ¼Ûå Ô¹¿ç¶ Ôé å» Ü¯ å°ÔÅâÅ Øð å°ÔÅâ¶ Õ¯ñ ðÔ¶Í ÁÅêä¶ ÇðäçÅåÅ 
çÆÁ» î¶ñ» Ü» ø¯é ÕÅñ» ù é÷ðÁ³çÅ÷ éÅ Õð¯ ÇÕªÇÕ ÁÇÜÔÅ 
Õðé éÅñ ÔñÅå Ô¯ð ìçåð Ô¯ ÃÕç¶ ÔéÍ

Ü¶ îËù ÁÅêäÆ ÁçÅÇÂ×ÆÁ» Ãî¶º ÇÃð Õðé Çò¼Ú î¹ôÕñ 
ÁÅ ðÔÆ ÔË, å» î¶ð¶ Õ¯ñ ÇÕÔó¶ ÇòÕñê Ôé?
Ô¶á» ÕÂÆ ÇòÕñê Ôé ÇÜé·» å¶ ÇòÚÅð ÕÆåÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔËÍ ÇÂé·» 
Çò¼Ú¯º ÕÂÆ ÇòÕñê» ñÂÆ å°ÔÅâ¶ ÇðäçÅåÅ çÆ îé÷ÈðÆ ñËäÆ ñÅ÷îÆ 
ÔË, ÇÂÃ ñÂÆ ÇÂÔ êåÅ ñ×ÅÀ°ä ñÂÆ ÇÕ ÇÕÔóÅ ÇòÕñê å°ÔÅâ¶ 
ñÂÆ Ãí å¯º òèÆÁÅ ðÔ¶×Å, Ãí å¯º êÇÔñ» ÁÅêä¶ Øð-Ãì¿èÆ ÃñÅÔÕÅð 
éÅñ ×¼ñ ÕðéÅ ïÕÆéÆ ìäÅúÍ

J íð¶ ÜÅä ï¯× îÅÇÃÕ í¹×åÅé Çò¼Ú ò¼è å¯º ò¼è ÕîÆ ÕðéÅ 
(ÇîÃÅñ ç¶ å½ð å¶, Çðä Ã¿ô¯èé; ÃÇÔäôÆñåÅ; Çðä îÅë 
Õð ç¶äÅ ÁÅÇçÍ)

J å°ÔÅâÅ ç¹ÁÅðÅ êÇÔñ» å¯º ÔÆ éÅ ÕÆåÆÁ» ×ÂÆÁ» 
ÁçÅÇÂ×ÆÁ» ñÂÆ ÇÂ¼Õ Áñ¼× î¹ó-ÁçÅÇÂ×Æ ï¯ÜéÅ 
ìäÅÀ°äÅÍ

J ÁÃæÅÂÆ ðÈê Çò¼Ú í¹×åÅé Çò¼Ú ç¶ðÆ Ô¯äÅ (ÃÇÔäôÆñåÅ) 
Ü» í¹×åÅé éÅ ÕðéÅ Áå¶ À°Ã å¯º ìÅÁç ÇÂÕ¼áÆ ðÕî 
ÁçÅ Õð ç¶äÅ (ìÔÅñÆ)Í

J ÁÅêäÅ Øð ò¶Ú ç¶äÅ Áå¶ å°ÔÅâ¶ ÇðäçÅåÅ ç¹ÁÅðÅ À°Ã 
ÇòÕðÆ ðÅôÆ ù å°ÔÅâ¶ Çðä çÆ ìÕÅÇÂÁÅ ðÅôÆ ç¶ êÈð¶ 
í¹×åÅé Çò¼Ú ÃòÆÕÅð ÕðéÅ (êÈðò-ðËÔéì¿çÆ/ÁêÈðé 
ÇòÕðÆ)Í

J ÁÅêä¶ Øð Ãì¿èÆ ÕÅ×÷» ù ÁÅêä¶ ÇðäçÅåÅ ç¶ é» å¶ Õð 
ç¶äÅÍ

Ü¶ î¶ð¶ Øð çÆ êÇÔñ» å¯º ÔÆ ðËÔéì¿çÆ ÕÆåÆ ÜÅ Ú¹¼ÕÆ ÔË 
å» ÕÆ Ô¯ò¶×Å?
Ü¶ å°ÔÅâ¶ Øð çÆ ðËÔéì¿çÆ ÕÆåÆ ÜÅ Ú¹¼ÕÆ ÔË, å» å°ÔÅâÅ ÇðäçÅåÅ 
å°ÔÅâ¶ Øð å¶ ÕìÜÅ Õð ÃÕçÅ ÔË, å°ÔÅù ÜìðçÃåÆ ìÅÔð ÇéÕÅñ 
ÃÕçÅ ÔË, Áå¶ ÇÂÃù ò¶Úä çÆ ȬÇôÃ Õð ÃÕçÅ ÔËÍ Ü¶ ðËÔéì¿çÆ Ô̄ÇÂÁÅ 
Øð å°ÔÅâÆ ç¶äçÅðÆ (ìÕÅÇÂÁÅ) ðÕî å̄º Ø¼à Çò¼Ú ÇòÕçÅ ÔË, å» Ô̄ 
ÃÕçÅ ÔË ÇÕ À°Ãå̄º ìÅÁç òÆ å°ÃÄ À°ÃçÆ ìÕÅÇÂÁÅ ðÕî ñÂÆ ÕðÜçÅð 
ðÔ̄ Áå¶ ÁçÅñåÆ Ô¹Õî çÅ ÇéðäÅ å°ÔÅâ¶ ÇÖñÅë Çç¼åÅ ÜÅò¶Í

îËº ÒÒðËÔéì¿çÆ ìÚÅò è¯ÖÅèóÆÁ»ÓÓ ìÅð¶ Ã¹ÇäÁÅ ÔËÍ ÇÂÔ 
ÕÆ Ôé Áå¶ îËù ÇÂé·» å¯º ÃÅòèÅé ðÇÔä ñÂÆ ÕÆ ÕðéÅ 
ÚÅÔÆçÅ ÔË?
Ô¯ ÃÕçÅ ÔË ÇÕ ÕÂÆ Õ¿êéÆÁ» ÕÇÔä ÇÕ À°Ô ðËÔéì¿çÆ å¯º å°ÔÅâÅ 
ìÚÅò Õðé Çò¼Ú å°ÔÅâÆ îçç Õð ÃÕçÆÁ» Ôé, êð ÁÃñ Çò¼Ú 
Õ°Þ å» ÛñÕêà éÅñ å°ÔÅâÅ êËÃÅ Áå¶ Øð Ôóêä çÆ Õ¯ÇôÃ òÆ 
Õð ÃÕçÆÁ» ÔéÍ ðËÔéì¿çÆ è¯ÖÅèóÆÁ» ç¶ Ô¶á ÇñÖ¶ Ã¿Õ¶å» ù êó·̄:

J Øð-Ãì¿èÆ ÃñÅÔ Ü» Çðä Ã¿ô¯èé ÃÔÅÇÂåÅ ñÂÆ å°ÔÅâ¶ 
Õ¯ñ¯º êËÃ¶ òÃÈñ ÕðéÅ

J òÅÁçÅ ÕðéÅ ÇÕ å°ÔÅâ¶ ò¼ñ¯º Õ¯ÂÆ Ô¯ð ÇòÁÕåÆ ÇÂÃ ÕðÜ¶ 
ù íð¶×Å

J ÁÇÜÔÅ ÕÇÔäÅ ÇÕ å°ÔÅù ÁÅêäÆ ÕðÜ¶ çÆ ðÕî ÇðäçÅåÅ 
ù ç¶ä çÆ ìÜÅÂ¶ ÇÕÃ¶ Ô¯ð ù ÁçÅ ÕðéÆ ÚÅÔÆçÆ ÔË

J Õ¯ÂÆ Õçî Ú¹¼Õä ñÂÆ å°ÔÅâ¶ À°μå¶ çìÅÁ êÅÀ°äÅ
J å°ÔÅù ÖÅñÆ ëÅðî», ÞÈá¶ ÇìÁÅé», Ü» ê¶ÚÆçÅ çÃåÅò¶÷», Ü¯ 

å°ÔÅù ÃîÞ éÔÄ ÁÅªç¶, å¶ ÔÃåÅÖð Õðé ñÂÆ ÕÇÔäÅ
J ÇÕÃ¶ ÁÇÜÔ¶ ÇòÁÕåÆ ù ÇòÁÕåÆ×å å½ð å¶ Ü» ø¯é å¶ 

Ã¿êðÕ ÕðéÅ Ü¯ å°ÔÅâ¶ ÕðÜ¶ å¯º å°ÔÅù ìÚÅÀ°ä Çò¼Ú îçç 
Õðé çÅ çÅÁòÅ Õð¶

J ÁÃæÅÂÆ å½ð å¶ å°ÔÅâ¶ Øð Ãì¿èÆ ÕùéÆ ÕÅ×÷» ù ÇÕÃ¶ 
éò¶º ÕðÜçÅð ç¶ é»Á Õð ç¶äÅ

J ÁÅêäÆ Õð òÅêÃÆ Ü» Õ¯ÂÆ ÃÅðòÜÇéÕ ëÅÇÂÇçÁ», Ü¯ 
å°ÃÄ êÌÅêå Õðç¶ Ô¯, å¶ ÔÃåÅÖð Õðé ñÂÆ ÕÇÔäÅ

J ÁÅêäÆ ÁÅîçéÆ Áå¶ ÁÅðÇæÕ î¹ôÕñ» ìÅð¶ ÞÈá ì¯ñä 
ñÂÆ ÕÇÔäÅ

J ×ð¿àÆô¹çÅ Çðä Ã¿ô¯èé êÌçÅé ÕðéÅ

Ü¶ î¶ð¶ Øð çÆ êÇÔñ» å¯º ÔÆ ðËÔéì¿çÆ ÕÆåÆ ÜÅ Ú¹¼ÕÆ ÔË 
å» ÕÆ Ô¯ò¶×Å?
Ü¶ å°ÔÅâ¶ Øð çÆ ðËÔéì¿çÆ ÕÆåÆ ÜÅ Ú¹¼ÕÆ ÔË, å» å°ÔÅâÅ ÇðäçÅåÅ 
å°ÔÅâ¶ Øð å¶ ÕìÜÅ Õð ÃÕçÅ ÔË, å°ÔÅù ÜìðçÃåÆ ìÅÔð ÇéÕÅñ 
ÃÕçÅ ÔË, Áå¶ ÇÂÃù ò¶Úä çÆ ȬÇôÃ Õð ÃÕçÅ ÔËÍ Ü¶ ðËÔéì¿çÆ Ô̄ÇÂÁÅ 
Øð å°ÔÅâÆ ç¶äçÅðÆ (ìÕÅÇÂÁÅ) ðÕî å̄º Ø¼à Çò¼Ú ÇòÕçÅ ÔË, å» Ô̄ 
ÃÕçÅ ÔË ÇÕ À°Ãå̄º ìÅÁç òÆ å°ÃÄ À°ÃçÆ ìÕÅÇÂÁÅ ðÕî ñÂÆ ÕðÜçÅð 
ðÔ̄ Áå¶ ÁçÅñåÆ Ô¹Õî çÅ ÇéðäÅ å°ÔÅâ¶ ÇÖñÅë Çç¼åÅ ÜÅò¶Í

îËº ÒÒðËÔéì¿çÆ ìÚÅò è¯ÖÅèóÆÁ»ÓÓ ìÅð¶ Ã¹ÇäÁÅ ÔËÍ ÇÂÔ 
ÕÆ Ôé Áå¶ îËù ÇÂé·» å¯º ÃÅòèÅé ðÇÔä ñÂÆ ÕÆ ÕðéÅ 
ÚÅÔÆçÅ ÔË?
Ô¯ ÃÕçÅ ÔË ÇÕ ÕÂÆ Õ¿êéÆÁ» ÕÇÔä ÇÕ À°Ô ðËÔéì¿çÆ å¯º å°ÔÅâÅ 
ìÚÅò Õðé Çò¼Ú å°ÔÅâÆ îçç Õð ÃÕçÆÁ» Ôé, êð ÁÃñ Çò¼Ú 
Õ°Þ å» ÛñÕêà éÅñ å°ÔÅâÅ êËÃÅ Áå¶ Øð Ôóêä çÆ Õ¯ÇôÃ òÆ 
Õð ÃÕçÆÁ» ÔéÍ ðËÔéì¿çÆ è¯ÖÅèóÆÁ» ç¶ Ô¶á ÇñÖ¶ Ã¿Õ¶å» ù êó·̄:

J Øð-Ãì¿èÆ ÃñÅÔ Ü» Çðä Ã¿ô¯èé ÃÔÅÇÂåÅ ñÂÆ å°ÔÅâ¶ 
Õ¯ñ¯º êËÃ¶ òÃÈñ ÕðéÅ

J òÅÁçÅ ÕðéÅ ÇÕ å°ÔÅâ¶ ò¼ñ¯º Õ¯ÂÆ Ô¯ð ÇòÁÕåÆ ÇÂÃ ÕðÜ¶ 
ù íð¶×Å

J ÁÇÜÔÅ ÕÇÔäÅ ÇÕ å°ÔÅù ÁÅêäÆ ÕðÜ¶ çÆ ðÕî ÇðäçÅåÅ 
ù ç¶ä çÆ ìÜÅÂ¶ ÇÕÃ¶ Ô¯ð ù ÁçÅ ÕðéÆ ÚÅÔÆçÆ ÔË

J Õ¯ÂÆ Õçî Ú¹¼Õä ñÂÆ å°ÔÅâ¶ À°μå¶ çìÅÁ êÅÀ°äÅ
J å°ÔÅù ÖÅñÆ ëÅðî», ÞÈá¶ ÇìÁÅé», Ü» ê¶ÚÆçÅ çÃåÅò¶÷», Ü¯ 

å°ÔÅù ÃîÞ éÔÄ ÁÅªç¶, å¶ ÔÃåÅÖð Õðé ñÂÆ ÕÇÔäÅ
J ÇÕÃ¶ ÁÇÜÔ¶ ÇòÁÕåÆ ù ÇòÁÕåÆ×å å½ð å¶ Ü» ø¯é å¶ 

Ã¿êðÕ ÕðéÅ Ü¯ å°ÔÅâ¶ ÕðÜ¶ å¯º å°ÔÅù ìÚÅÀ°ä Çò¼Ú îçç 
Õðé çÅ çÅÁòÅ Õð¶

J ÁÃæÅÂÆ å½ð å¶ å°ÔÅâ¶ Øð Ãì¿èÆ ÕùéÆ ÕÅ×÷» ù ÇÕÃ¶ 
éò¶º ÕðÜçÅð ç¶ é»Á Õð ç¶äÅ

J ÁÅêäÆ Õð òÅêÃÆ Ü» Õ¯ÂÆ ÃÅðòÜÇéÕ ëÅÇÂÇçÁ», Ü¯ 
å°ÃÄ êÌÅêå Õðç¶ Ô¯, å¶ ÔÃåÅÖð Õðé ñÂÆ ÕÇÔäÅ

J ÁÅêäÆ ÁÅîçéÆ Áå¶ ÁÅðÇæÕ î¹ôÕñ» ìÅð¶ ÞÈá ì¯ñä 
ñÂÆ ÕÇÔäÅ

J ×ð¿àÆô¹çÅ Çðä Ã¿ô¯èé êÌçÅé ÕðéÅ

ÒÒÕðÜÅÓÓ ÕÆ ÔË?
Øð ÖðÆçä ñÂÆ, Ç÷ÁÅçÅåð ñ¯Õ ìËºÕ (Ü» ÇÕÃ¶ Ô¯ð ÇðäçÅåÅ) 
å¯º êËÃÅ À°èÅð ñËºç¶ Ôé Áå¶ ÇéïÇîå ÁçÅÇÂ×ÆÁ» ðÅÔÄ Çðä 
òÅêÃ Õðç¶ ÔéÍ ÁÇÜÔÆ ÒÒÕðÜÅÓÓ ÇòòÃæÅ Çò¼Ú, Ü¶ Øð ÖðÆçä 
òÅñÅ ÃîÞ½å¶ çÆÁ» ôðå» ç¶ î¹åÅìÕ Çðä éÔÄ À°åÅð ê»çÅ, å» 
ÇðäçÅåÅ Øð å¶ ÕìÜÅ Õð ÃÕçÅ ÔËÍ

ÒÒðËÔéì¿çÆÓÓ ÕÆ ÔË?
Ü¶ å°ÃÄ ÁÅêä¶ ÕðÜ¶ ÃîÞ½å¶ çÆÁ» ôðå» ù êÈðÅ éÔÄ Õð ê»ç¶, 
ÇÜò¶º Ãî¶º ÇÃð ðÕî ÁçÅ ÕðéÅ, å» Øð çÆ ðËÔéì¿çÆ (×ÇÔä¶ ð¼ÖÆ 
ÜÅÇÂçÅç ù Û°âÅÀ°ä À°μå¶ ð¯Õ) ÕÆåÆ ÜÅ ÃÕçÆ ÔËÍ ðËÔéì¿çÆ ÇÂ¼Õ 
ÕùéÆ êÌÇÕÇðÁÅ ÔË ÇÜÃ Çò¼Ú ÇðäçÅåÅ å°ÔÅâ¶ Øð çÆ îñÕÆÁå 
(î¹ó-ÕìÜÅ) ñË ñËºçÅ ÔËÍ ðËÔéì¿çÆ ç¶ ç½ðÅé, Øð çÅ îÅñÕ ÁÅî 
å½ð å¶ Øð Û¼â Çç³çÅ ÔË Áå¶ ÇðäçÅåÅ Øð ù ò¶Úä çÆ Õ¯Çôô 
ÕðçÅ ÔËÍ ÇÂÃ å¶ ÇèÁÅé ç¶äÅ ìÔ¹å ÷ðÈðÆ ÔË ÇÕ ðËÔéì¿çÆ çÆ 
ÇÕÇðÁÅ ÇÕò¶º Ô¹¿çÆ ÔË Áå¶ Ôð ÇÂ¼Õ êðç¶ô ç¶ î¹åÅìÕ ÇÕò¶º ò¼Ö ò¼Ö 
Õùé ñÅ×È Ô¹¿ç¶ ÔéÍ

îËù ðËÔéì¿çÆ ìÅð¶ ÇÚ¿Çåå ÇÕª Ô¯äÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË?
å°ÔÅù ÜìðçÃåÆ Øð¯º ìÅÔð Õð ç¶ä å¯º ÇÂñÅòÅ, ðËÔéì¿çÆ å°ÔÅâ¶ 
´ËÇâà ÇÂÇåÔÅÃ ù é°ÕÃÅé êÔ¹¿ÚÅ ÃÕçÆ ÔË ÇÜÃ òÜ¯º å°ÔÅù  
íÇò¼Ö Çò¼Ú Çðä ñËä, ´ËÇâà ÕÅðâ ìäòÅÀ°ä Áå¶ ÇÕðÅÂ¶ çÅ Øð 
ñËä, Áå¶ ÇÂ¼æ¯º åÕ ÇÕ é½ÕðÆ êÌÅêå Õðé Çò¼Ú òÆ î¹ôÕñ» ÁÅ 
ÃÕçÆÁ» ÔéÍ

ÁÅêä¶ ÕðÜ¶ çÆÁ» ÁçÅÇÂ×ÆÁ» ÕðéÅ î¶ð¶ ñÂÆ î¹ôÕñ 
ÔËÍ îËº ðËÔéì¿çÆ å¯º ÇÕò¶º ì¼Ú ÃÕçÅ/çÆ Ô»?
Ü¶ å°ÔÅù ÁÅêä¶ ÕðÜ¶ ç¶ Çìñ» ù ÁçÅ Õðé Çò¼Ú Á½Ö ÁÅªçÆ ÔË 
Ü» Á½Ö ÁÅÀ°ä çÆ Ã¿íÅòéÅ ÔË, å» ÁÇÜÔ¶ ÕÂÆ Õçî Ôé Ü¯ å°ÃÄ 
Ú¹¼Õ ÃÕç¶ Ô¯:

ÃðÕÅðÆ Â¶Ü¿ÃÆÁ» Áå¶ íð¯Ã¶î³ç Ãî¹çÅÇÂÕ Ã¿ÃæÅò» å¯º Øð-Ãì¿èÆ 
ÃñÅÔ ñËäÅ: ÕÂÆ Ã¿ÃæÅò» å°ÔÅâ¶ ÖðÇÚÁ» Áå¶ ÁÅîçéÆ ç¶ î¹ó-
î¹ñ»Õä Çò¼Ú, å°ÔÅâ¶ î¹ó-í¹×åÅé ÇòÕñê ÇÕÔó¶ Ôé ÇÂÃçÆ 
ÜÅäÕÅðÆ ç¶ä Çò¼Ú, Áå¶ å°ÔÅâ¶ ÁÇèÕÅð» ìÅð¶ å°ÔÅù ç¼Ãä Çò¼Ú 
å°ÔÅâÆ îçç Õð ÃÕçÆÁ» ÔéÍ ïÕÆéÆ ìäÅú ÇÕ å°ÃÄ éÅîÆ 
Ã¿ÃæÅò» ù Ã¿êðÕ Õð¯ (Ô¶á» ÃÈÚÆì¼è Ãð¯å» ò»×) Áå¶ ðËÔéì¿çÆ 
ÃÔÅÇÂåÅ éÅñ Ãì¿èå è¯Ö¶èóÆÁ» å¯º ìÚ¯Í

ÁÅêä¶ Øð Çò¼Ú ÔÆ ðÔ¯: Üç¯º åÕ å°ÔÅù ÁçÅñå ç¹ÁÅðÅ Øð ù 
Û¼âä çÅ Ô¹Õî éÔÄ Çç¼åÅ Ü»çÅ, å°ÔÅù ÁÅêä¶ Øð Çò¼Ú ÔÆ ðÇÔäÅ 
ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ Ü¶ å°ÃÄ ÁÇÜÔÅ Ô¹Õî Çîñä å¯º êÇÔñ» Øð Û¼â Çç³ç¶ 
Ô¯, å» Ô¯ ÃÕçÅ ÔË ÇÕ å°ÃÄ ÇÂÃ êÌÕÅð çÆ ðËÔéì¿çÆ ÃÔÅÇÂåÅ êÌÅêå 
éÅ Õð ÃÕ¯Í

ÁÅêä¶ ÇðäçÅåÅ éÅñ ×¼ñ Õð¯: ÇðäçÅåÅ ÁÕÃð å°ÔÅâ¶ éÅñ Çîñ 
Õ¶ å°ÔÅâÆ í¹×åÅé ï¯ÜéÅ Áå¶ Çðä ÁòèÆÁ» çÆ ÃîÅÂÆ Õðé ç¶ 
ÇÂ¼Ûå Ô¹¿ç¶ Ôé å» Ü¯ å°ÔÅâÅ Øð å°ÔÅâ¶ Õ¯ñ ðÔ¶Í ÁÅêä¶ ÇðäçÅåÅ 
çÆÁ» î¶ñ» Ü» ø¯é ÕÅñ» ù é÷ðÁ³çÅ÷ éÅ Õð¯ ÇÕªÇÕ ÁÇÜÔÅ 
Õðé éÅñ ÔñÅå Ô¯ð ìçåð Ô¯ ÃÕç¶ ÔéÍ

Ü¶ îËù ÁÅêäÆ ÁçÅÇÂ×ÆÁ» Ãî¶º ÇÃð Õðé Çò¼Ú î¹ôÕñ 
ÁÅ ðÔÆ ÔË, å» î¶ð¶ Õ¯ñ ÇÕÔó¶ ÇòÕñê Ôé?
Ô¶á» ÕÂÆ ÇòÕñê Ôé ÇÜé·» å¶ ÇòÚÅð ÕÆåÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔËÍ ÇÂé·» 
Çò¼Ú¯º ÕÂÆ ÇòÕñê» ñÂÆ å°ÔÅâ¶ ÇðäçÅåÅ çÆ îé÷ÈðÆ ñËäÆ ñÅ÷îÆ 
ÔË, ÇÂÃ ñÂÆ ÇÂÔ êåÅ ñ×ÅÀ°ä ñÂÆ ÇÕ ÇÕÔóÅ ÇòÕñê å°ÔÅâ¶ 
ñÂÆ Ãí å¯º òèÆÁÅ ðÔ¶×Å, Ãí å¯º êÇÔñ» ÁÅêä¶ Øð-Ãì¿èÆ ÃñÅÔÕÅð 
éÅñ ×¼ñ ÕðéÅ ïÕÆéÆ ìäÅúÍ

J íð¶ ÜÅä ï¯× îÅÇÃÕ í¹×åÅé Çò¼Ú ò¼è å¯º ò¼è ÕîÆ ÕðéÅ 
(ÇîÃÅñ ç¶ å½ð å¶, Çðä Ã¿ô¯èé; ÃÇÔäôÆñåÅ; Çðä îÅë 
Õð ç¶äÅ ÁÅÇçÍ)

J å°ÔÅâÅ ç¹ÁÅðÅ êÇÔñ» å¯º ÔÆ éÅ ÕÆåÆÁ» ×ÂÆÁ» 
ÁçÅÇÂ×ÆÁ» ñÂÆ ÇÂ¼Õ Áñ¼× î¹ó-ÁçÅÇÂ×Æ ï¯ÜéÅ 
ìäÅÀ°äÅÍ

J ÁÃæÅÂÆ ðÈê Çò¼Ú í¹×åÅé Çò¼Ú ç¶ðÆ Ô¯äÅ (ÃÇÔäôÆñåÅ) 
Ü» í¹×åÅé éÅ ÕðéÅ Áå¶ À°Ã å¯º ìÅÁç ÇÂÕ¼áÆ ðÕî 
ÁçÅ Õð ç¶äÅ (ìÔÅñÆ)Í

J ÁÅêäÅ Øð ò¶Ú ç¶äÅ Áå¶ å°ÔÅâ¶ ÇðäçÅåÅ ç¹ÁÅðÅ À°Ã 
ÇòÕðÆ ðÅôÆ ù å°ÔÅâ¶ Çðä çÆ ìÕÅÇÂÁÅ ðÅôÆ ç¶ êÈð¶ 
í¹×åÅé Çò¼Ú ÃòÆÕÅð ÕðéÅ (êÈðò-ðËÔéì¿çÆ/ÁêÈðé 
ÇòÕðÆ)Í

J ÁÅêä¶ Øð Ãì¿èÆ ÕÅ×÷» ù ÁÅêä¶ ÇðäçÅåÅ ç¶ é» å¶ Õð 
ç¶äÅÍ


