
 

  

 

खोप नलगाएका कृषि क्षते्रका श्रषिकलाई सरंक्षण  
 

Masks and Frequent Hygiene 

Measures 

• COVID-19 फैलन नदिनको लाषग तपाई पूणण रुपिा 

खोप नलगाएसम्ि िाक्स लगाएर सहयोग गननणहोस् ।  

• िाक्स राम्रोसँग लगाउननहोस् । यसले तपाईको 

नाक र िनख छोप्ननपछण र यो बेलाबेलािा फेननणपछण ।  

• प्राय जसो साबनन र पानीले हात धनननहोस् वा 60% 

िात्रा अल्कोल भएको स्यानीटाइजर प्रयोग 

गननणहोस् ।  

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
यदि कोषह षबरािी भए के गन े

• यदि COVID-19 का लक्षण िेषखएिा घर 

बस्ननपछण र अरु िेषख आइसोलेटेड बस्ननपछण जससँग 

उनीहरू सँगै बस्छन् ।  

• श्रषिकले स्थानीय स्वास््य अषधकारीलाई 

श्रषिकलाई COVID-19 पोजेटटभ भएको 

जानकारी गराउननपछण ।    

 
 

 
 
 
 
 

 
कृषि क्षते्रिा COVID-19 षवरुद्ध सरंक्षण  

• तपाईको श्रषिकले िेख्ने ठाउँिा COVID-19 बारेका  

सनरक्षा र जानकारीका पोस्टर राख्ननहोस् ।   

• पोस्टरले खोप नलगाएका श्रषिकलाई सनरक्षाका षवषधहरू 

िेखाउननपछण: िाक्स लगाउने, 6 दफट टाढा बसे्न, हात धनने, 

र षभडभाड र हावा नखेल्ने ठाउँिा नजाननहोस् ।   

• तपाईको श्रषिकलाई खोप लगाउन प्रेटरत गननणहोस् । 

COVID-19  खोप सनरषक्षत, उपलब्ध, र षनशनल्क छ, 

तपाईंको अध्यागिन वा स्वास््य बीिा षस्थषतको पवाणह 

नगरी खोप लगाउननहोस् । 
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अन्य जानकारीको लाषग, cdc.gov/coronavirus िा जाननहोस् 

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/index.html?CDC_AA_refVal=https%3A%2F%2Fwww.cdc.gov%2Fcoronavirus%2Findex.html

